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କ୍ଳୀଞ୍ଜିଙ୍ଗ ଥେରାପି 
କ୍ଳୀଞ୍ଜିଙ୍ଗ ଥେରାପି   ର ପ୍ରଣେତା ବା ପ୍ରଚାରକ ଡା.   ପିୟୁଷ ସକ୍ସେନା ଙ୍କ ମତ ରେ 
ସବୁ ରୋଗ ର କାରଣ ବା ମୂଳ ହେଉଛି ଆମ ପ୍ରାକୃତିକ ପ୍ରଦୂଷଣ, କୃମି, ଅନିୟନ୍ତ୍ରିତ ଵା 
ଅଵ ୍ୟଵସ୍ଥିତ ଜୀବନ ଶୈଳୀ, ଏ  ସବୁ କାରଣ ରୁ ଶରୀର ରେ ବିଷାକ୍ତ ଦ୍ରବ୍ୟ ଜମା ହୋଇ 
ଥାଏ, ଯାହା ଫଳ ରେ ଶରୀର ର ଅଙ୍ଗ ଠିକ   ଭାବରେ କାମ କରି ପାରେ ନାହିଁ ଏବଂ ଆମେ 
ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ ପଡୁ, ଯଦି ଉକ୍ତ ବିଷାକ୍ତ ଦ୍ରବ୍ୟ କୁ ବାହାର କରି ଦିଆ ଯାଏ ତେବେ 
ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟା ର  ହାରାହାରି 90 ଶତକଡା ଚିକିତ୍ସା ହୋଇ ଯାଇ ଥାଏ  |

ଡା. ସକ୍ସେନା କ୍ଳୀଞ୍ଜିଙ୍ଗ ପଦ୍ଧତି କୁ ପ୍ରଥମେ ନିଜ ଉପରେ ପରୀକ୍ଷା କଲେ, ଏହାର 
ଚମତ୍କାରୀ ଫଳାଫଳ କୁ ଦେଖିଲା ପରେ ପରିବାର ର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସଦସ୍ୟ ଓ ବନ୍ଧୁ ବାନ୍ଧବ 
ମାନେ ମଧ୍ୟ ଏହି ପଦ୍ଧତି କୁ ଗ୍ରହଣ କଲେ ଏବଂ ଏହାର ଲାଭ ଉଠେଇଲେ | ଡା. ସକ୍ସେନା 
ଙ୍କ ଅନୁସାରେ « ମୁ ଏକା ହିଁ ଲକ୍ଷ୍ୟ  ପଥ ର ଯାତ୍ରୀ ଥିଲ,ି ଲୋକ ଯୋଗ ଦେଇ ଦେଇ 
ଚାଲିଲେ ଓ ଥେରାପି ବଢି ବଢି ଚାଲିଲା « 

ପ୍ରଦ୍ୟୁଷଣ, କୃମି, ପ୍ରକୃତି ର ନିୟମ ର ବିପରୀତ ଚଳଣୀ ଇତ୍ୟାଦି କାରଣ ରୁ ଶରୀର କୁ ଯେଉଁ 
ସବୁ ବିପଦ ପହଂଚି ଥାଏ ସେଥିରୁ ଶରୀର ର ଦୁଇଟି ପ୍ରଧାନ ଅଙ୍ଗ,   କିଡ୍ନୀ ଏବଂ ଲିଭର 
ଗମ୍ଭୀର ଭାବରେ ପ୍ରଭାବିତ ହୋଇଥାଏ, ମାତ୍ର ଏଇ ଦୁଇଟି ଅଙ୍ଗ ର ବିଶେଷତ୍ୱ ହେଲା 
ଯେ, ଏମାନେ ଚାରି ଭାଗ ରୁ ତିନି ଭାଗ ଖରାପ ଅବସ୍ଥା ରେ ମଧ୍ୟ ନିଜ କାମ କରିଥାନ୍ତି 
ସେଥିପାଇଁ ଏଇ ଦୁଇଟି ଅଙ୍ଗ ର ଅସୁସ୍ଥତା ଆମକୁ ଜଣା ପଡି ନ ଥାଏ | ଏହି ପୁସ୍ତକ ରେ ଆମେ 
ଏହି ଦୁଇଟି ଅଙ୍ଗ ର କ୍ଳୀଞ୍ଜିଙ୍ଗ, ସେମାନଙ୍କର ସମସ୍ୟା ଏବଂ ଏହା ସହ ସମ୍ପୃକ୍ତ ଅନ୍ୟ 
ସବୁ ଲକ୍ଷଣ ସହ ସାମାନ୍ୟ ଓ ଅସାମାନ୍ୟ ଜନ ସମୂହ ଙ୍କ ସାଧାରଣ ସମସ୍ୟା «ଏସିଡ଼ିଟି « ର 
ମଧ୍ୟ ଚର୍ଚା କରିବା |

‘‘KeeDees efheÙees cemle jnes, keäueeR]pe keâjes mJemLe jnes~’’

Dr Piyush Saxena
Ph.D., Naturopathy (USA)
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କିଡ୍ନୀ କ୍ଳୀଞ୍ଜ 
କିଡ୍ନୀ ଏବଂ ତା’ର କାର୍ଯ୍ୟ 
ଆମ ଶରୀର ରେ ଦୁଇଟି କିଡ୍ନୀ ରହିଥାଏ, ଏମାନଙ୍କ ରଙ୍ଗ ନାଲିଆ-ଧୂସର ଓ ଆକାର ପ୍ରାୟ 150 
ଗ୍ରାମ ଏବଂ ଏହା ଅଣ୍ଟା ର ଟିକିଏ ତଳକୁ ଓ ପିଠି ପଟେ ସିଧା ହୋଇ ରହିଥାଏ 

କିଡ୍ନୀ ର ପ୍ରଧାନ କାର୍ଯ୍ୟ 
1. 	ମେଟାବୋଲିକ ୱେଷ୍ଟ ଏବଂ ଶରୀର ର କାର୍ଯ୍ୟ ରୁ ବାହାରୁଥିବା 

ଓ ଶରୀର ରେ ଜମା ବିଷାକ୍ତ ଦ୍ରବ୍ୟ କୁ ପରିସ୍ରା ସହିତ ଶରୀର 
ରୁ ବାହାର କରିବା 

2. ଭିଟାମିନ «ବି» ର ଏବ୍ଜ଼ରସନ, ବ୍ଲଡ଼ ପ୍ରେସର ଉପରେ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ |

3. 	ଶରୀର ରେ ଏସିଡ-ଆଲଂକାଲ ି ଦ୍ରବ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ର ସନ୍ତୁଳନ |
4.	 ଇଲେକଟ୍ରେ|ଲାଇଟ୍ସ ର ସନ୍ତୁଳନ ବଜାୟ ରଖିବା |
5.  ଲୋହିତ ରକ୍ତ କଣିକା ତିଆରି କରିବାରେ ସହାୟତା କରିବା |
କିଡ୍ନୀ ଖରାପ ହେବାର ଲକ୍ଷଣ 
l	 ସର୍ବଦା ପିଠି ରେ ବ୍ୟଥା ଅନୁଭବ କରିବା |
l	 ପରିସ୍ରା ରେ ରକ୍ତ ସ୍ରାବ ହେବା, ବ୍ୟଥା ଵା ଜଳା ପୋଡା ଅନୁଭବ କରିବା ଏବଂ ତା’ର ବ୍ୟବଧାନ 

ଓ ମାତ୍ରା ରେ କମ ବେଶୀ ହେବା |
l	 ନାରୀ ମାନଙ୍କର ଋତୁସ୍ରାବ ଏବଂ ପି ଏମ ଏସ ଜନିତ ଅନେକ ଲକ୍ଷଣ,ଯେମିତିକି ମୁଣ୍ଡ ବ୍ୟଥା, ପିଠି 

ବ୍ୟଥା, କ୍ଲାନ୍ତ ଅନୁଭବ କରିବା, ଛାତ ିରେ ଝିମ ଝିମ ଏବଂ ଭାରି ଅନୁଭବ କରିବା କୋଷ୍ଠ କାଠିନ୍ୟ 
ଵା  ଡାଇରିଆ  ହେବା, କ୍ରୋଧ ହେବା , ଚିଡ଼ ଚିଡ଼ ହେବା ,ଘାବରେଇଵା, ଡିପ୍ରେସନହେବା , ମୁଣ୍ଡ 
ବୁଲେଇବା, ହାର୍ଟ ଫ୍ଲଶେଷ, ସେକ୍ସ ପ୍ରତି ଆଗ୍ରହ କମି ଯିବା ଇତ୍ୟାଦି |

l	 ବ୍ଲଡ଼ ପ୍ରେସର କମ ବେଶୀ ହେବା 
l	 କିଡ୍ନୀ ଏବଂ ୟୁରେଟର ରେ ଷ୍ଟୋନ ରହିବା ଏବଂ ସେଇ ଜାଗା ରେ ଲଗାତାର ବଥା ଅନୁଭବ କରିବା 
l	 ଆଖ,ି ଏଙ୍କଲ ଜଏଣ୍ଟ  ପାଖରେ ପାଣି ଜମା ହେବା ଦୱ୍ାରା ଝିମ ଝିମ ହେବା ଏବଂ ସନ୍ଧ୍ୟା ସମୟ 

ରେ କ୍ଲାନ୍ତ ଅନୁଭବ କରିବା |
କିଡ୍ନୀ କ୍ଳୀଞ୍ଜ କାହିଁକି କରିବା? 
l	 କିଡ୍ନୀ ଷ୍ଟୋନ ରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇବା ଏବଂ ବ୍ଲଡ଼ ରେ ହିମୋଗ୍ଲୋବିନ ର ପରିମାଣ କୁ ବଢେଇବା 

ପାଇଁ |
l	 ରକ୍ତ, ଶରୀର ଏବଂ  କିଡ୍ନୀ ରେ ଜମା ବିଷାକ୍ତ ଦ୍ରବ୍ୟ କୁ ଶରୀର ରୁ ନିଷ୍କାସନ କରିବା ପାଇଁ |
l	 ବ୍ଲଡ଼ ପ୍ରେସର ଉପରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଏବଂ ଭିଟାମିନ»ଡି» ର ଆବଶ୍ୟକତା କୁ ବଢ଼େଇ କ୍ୟାଲସିୟମ 

ର ମାତ୍ରା କୁ ବଢେଇବା ପାଇଁ |

କିଡ୍ନୀ

ଲିଭର
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l	 ଭରପୁର ମାତ୍ରା ରେ ନିଦ ଲାଗିବା, ରୂପ ଓ ଶରୀର କୁ ସତେଜ ରଖିବା ପାଇ,ଁ ଶକ୍ତି ର ପରିମାଣ କୁ 
ବଢେଇବା ପାଇଁ ଏବଂ ଆଖି ତଳର କଳା ଦାଗ ଓ ପିଠି ବଥା ଇତ୍ୟାଦି ରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇବା ପାଇଁ |

କିଡ୍ନୀ କ୍ଳୀଞ୍ଜ କେମିତି କରିବା 
କିଡ୍ନୀ କ୍ଳୀଞ୍ଜ ପାଇଁ ଏମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ୟରୁ କୌଣସି ଏକ ଦ୍ରବ୍ୟ ର 
କାଢା ତିଆରି କରି ପିଇବାକୁ ପଡିବ |
1.	 ମକା ର ଚୂଳ ସତେଜ 500 ଗ୍ରାମ 

ଵା ଶୁଖିଲା 50ଗ୍ରାମ | ଟାଣ ଖରା 
ରେ ଶୁଖା ହୋଇଥିବା ଚୂଳ କୁ 
ଅଧିକ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଇ ପାରିବ, ମକା ଚୂଳ କୁ 
ଧୋଇବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ |

2.	 ଜୁଆଣି ର ସତେଜ ପତ୍ର (500 
ଗ୍ରାମ) ର କାଢା ତିଆରି କରି 
ସେବନ କରାଯାଇ ପାରିବ |

3. 	ତରଭୁଜ ର ମଞ୍ଜି କୁ ଚୋପା ସହିତ(200ଗ୍ରାମ),ତାହା ଛେଚି କାଢା ତିଆରି କରି ସେବନ କରାଯାଇ 
ପାରିବ | କୃଷି ଦ୍ରବ୍ୟ ବିକ୍ରି ହେଉଥିବା ଦୋକାନ ରେ ତରଭୁଜ ର ମଞ୍ଜି କିଣାଯାଇ ପାରିବ | ଧ୍ୟାନ 
ଦେବେ, ଏହାକୁ ସୁରକ୍ଷିତ ରଖିବା ପାଇଁ ପେଷ୍ଟିସାଇଟ ର ପ୍ରୟୋଗ କରା ଯାଇଥାଏ ତେଣୁ ଏହି 
ମଞ୍ଜି କୁ ଧୋଇକି ଶୁଖାଇଲା ପରେ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଆବଶ୍ୟକତା ଅଟେ | 

କିଡ୍ନୀ କ୍ଳୀଞ୍ଜ ପାଇଁ କାଢା କେମିତି ତିଆରି କରିବେ 
ପାତ୍ର ରେ ଏତିକି ପାଣି ନିୟନ୍ତୁ ଯେମିତିକି ଆପଣ ଯେଉଁ ଔଷଧୀୟ ଦ୍ରବ୍ୟ (ମକା ଚୂଳ ଵା ତରଭୁଜ 
ର ମଞ୍ଜି) କୁ ଫୁଟେଇବା ପାଇଁ ଚାହୁଁଛନ୍ତି ତାହାଲେ ସେଇ ପାଣି ରେ ଭଲ ଭାବରେ ବୁଡି ଯିବ | ଜୁଆଣି 
ପତ୍ର ରେ କମ ପାଣି ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ କାରଣ ପତ୍ର ରୁ ପାଣି ବାହାରି ଥାଏ | 10 ରୁ 20 ମିନିଟ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଫୁଟାନ୍ତୁ ଏବଂ ଛାଣି ଦିଅନ୍ତ ୁ ଏଇ ଛଣା ହୋଇଥିବା କାଢା କୁ ଅନ୍ୟ ଏକ ପାତ୍ର ରେ ରଖି 
ଦିଅନ୍ତୁ | ବଳିଯାଇଥିବା ଔଷଧୀୟ ଦ୍ରବ୍ୟ କୁ ପୁଣି ଥରେ ତାଜା ପାଣି ରେ ଫୁଟାନ୍ତୁ ଏବଂ ସେଇ ପାଣି କୁ 
ଆଗରୁ ରଖା ହୋଇଥଵିା କାଢା ସହ ମିଶେଇ ରଖି ଦିଅନ୍ତ,ୁ ଏହି ସମ୍ପୂର୍ଣ ପ୍ରକ୍ରିୟା କୁ ଆହୁରି ଥରେ 
କିମ୍ବା ଦୁଇ ଥର କରନ୍ତୁ ଯେମିତିକି ଔଷଧୀୟ ଦ୍ରବ୍ୟ ର ରଙ୍ଗ ଫିକା ପଡ଼ିଯିବ | ଏହା ପରେ ଛଣା 
ହୋଇଥିବା କାଢା କୁ କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ସ୍ଥିର ରଖି ଦିଅନ୍ତ,ୁ ଏହି ପାତ୍ର କୁ ଅଳ୍ପ ଉଠାନ୍ତୁ ଯେମିତିକି 
ତଳେ ବସିଯାଇଥିବା ଦ୍ରବ୍ୟ ନ ହଲଵି ଓ ପୂର୍ବରୁ କାଢା ରଖା ହୋଇଥିବା ପାତ୍ର ରେ ଝରେଇ ଦିଅନ୍ତ,ୁ 
ତଳେ ଜମା ହୋଇଥିବା ମଇଳା କୁ ଫୋପାଡ଼ି ଦିଅନ୍ତ,ୁ ବର୍ତ୍ତମାନ କାଢା ବ୍ୟବହାର ଯୋଗ୍ୟ ପାଇଁ 
ତିଆରି ହୋଇଗଲା |
କାଢା କୁ କେମିତି ବ୍ୟବହାର କରିବେ 
ଏଇ କାଢା କୁ ହାରାହାରି 4 ଗ୍ଲାସ ମାତ୍ରା ରେ ଦିନେ କିମ୍ବା ଦୁଇ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପିଅନ୍ତୁ | ବାହାରେ 
ରଖିବା ଦୱ୍ାରା ଏହା ଖରାପ ହୋଇଥାଏ, ତେଣୁ ଏହାକୁ ଫ୍ରିଜ ରେ ରଖାଯିବା ଉଚିତ | ଏହାକୁ ଥଣ୍ଡା 
କିମ୍ବା ଗରମ ଉଭୟ ରୂପେ ବ୍ୟବହାର କରି ପାରିବେ |

ଜୁଆଣି ର ସତେଜ 
ପତ୍ର

ମକା ର ଚୂଳ ସତେଜ
ତରଭୁଜ ର ମଞ୍ଜି କୁ 
ଚୋପା ସହିତ



4

Heart Before Liver 
Cleanse

LDL 
Cholesterol

After Liver 
Cleanse

Liver Cleanse - the Master Cleanse
Get rid of LDL or bad cholesterol, harmful to the heart

A Liver Cleanse Protects you from heart attack for atleast six months,  
by reducing cholesterol levels in arteries.

Coronary artery

Artery free of 
LDL

Cholesterol

ଲିଭର କ୍ଳୀଞ୍ଜ
ଲିଭର ଏବଂ ଏହାର କାର୍ଯ୍ୟ 
ଲିଭର ଆମ ଶରୀର ର ଚମଡା ବ୍ୟତିତ ଦଵ୍ ିତୀୟ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଅଙ୍ଗ ଅଟେ | ଜଣେ ବୟସ୍କ ବ୍ୟକ୍ତି 
ଙ୍କ ବ୍ୟକ୍ତି ଙ୍କ ଠାରେ ଏହାର ଓଜନ ପ୍ରାୟ 2 କିଲୋଗ୍ରାମ ହୋଇ ଥାଏ | ଏହାର ଚୌଡା 
ସାଧାରଣତଃ 21-22 ସେଣ୍ଟିମିଟର ଓ ଲମ୍ବା 15-17 ସେଣ୍ଟିମିଟର ଏବଂ ଗାଢ଼ ଵା ଉଚ୍ଚତା 
10-12ସେଣ୍ଟିମିଟର ମଧ୍ୟରେ ହୋଇଥାଏ | ନରମ - କୋମଳ, ଧୂଷୁରୀଆ ନାଲି ଟିସୁ ରେ ତିଆରି 
ଲିଭର ଏକ ରସଯୁକ୍ତ କେପ୍ସୁଲନୁମା ସଂରଚନା ର ଭିତରେ ସୁରକ୍ଷିତ ରହି ଥାଏ, ଏହା ପେଟ ର ଡାହାଣ 
ଓ ଉପର ପାର୍ଶୱ୍ ରେ ସ୍ଥିର ହୋଇ ରହିଥାଏ | 
ଲିଭର ର ପ୍ରଧାନ କାର୍ଯ୍ୟ ହେଲା ପିତ୍ତ ନିର୍ମାଣ କରିବା, ଏହା କାର୍ବୋହାଇଡ୍ରେଟ ଵା 
ନାଇଟ୍ରୋଜେନ ଯୁକ୍ତ ଅନାବଶ୍ୟକ ଦ୍ରବ୍ୟ ରେ ମେଟାବୋଲିଯିମ ଵା   ପାଚନ ରେ ମହତଵ୍ପୁର୍ଣ 
ଭୂମିକା ନିର୍ବାହ କରିଥାଏ, ଶରୀର ର «କେମିକାଲ ଫେକ୍ଟରୀ» ଲିଭର ହଜମ କରିବାର ଯେତେକ ଜଟିଳ 
ପ୍ରକ୍ରିୟା ର ପରିଣାମ ହୋଇ ଥାଏ | ଏହା ଶରୀର ପାଇଁ ଅପରିଚିତ ଵା ଅନିଷ୍ଟକାରୀ ତତ୍ତୱ୍ କୁ 
ଶରୀର ପାଇଁ ଉପଯୋଗୀ ଓ ଲାଭଦାୟକ ତତ୍ତୱ୍ ରେ ପରିବର୍ତ୍ତିତ କରିଥାଏ | ଲିଭର ଗ୍ଲୁକୋଜ କୁ 
ଅଲଗା କରି ତାହାକୁ ଗ୍ଳାୟକୋଜେନ ରେ ପରିବର୍ତ୍ତିତ କରି ନିଜ ଭିତରେ ସଂଚିତ କରି ନେଇଥାଏ | 
ଶରୀର କୁ ଯେତେବେଳେ ଏନର୍ଜି ଵା ଉର୍ଜା ର ଆବଶ୍ୟକତା ପଡେ ଲିଭର ପୁଣିଥରେ ଗ୍ଳାୟକୋଜେନ 
କୁ ଗ୍ଲୁକୋଜ ରେ ପରିବର୍ତ୍ତିତ କରି ରକ୍ତ କୁ ଛାଡ଼ିଥାଏ | ଏହା ଏମିନୋଏସିଡ କୁ ପ୍ରୋଟିନ ରେ 
ପରିବର୍ତ୍ତିତ କରେ |
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ଲିଭର ଖରାପ ହେବାର ଲକ୍ଷଣ 
1.	 ଗଲବ୍ଳାଡର ରେ ପଥରୀ ର ଉତ୍ପନ ଏବଂ ସେଥିପାଇଁ ପେଟ ଭିତରେ ଗ୍ୟାସ ଉତ୍ପନ ହେବା 

ସ୍ୱାଭାବିକ ଅଟେ |
2.	 ଲିଭର ର କ୍ଳୀଞ୍ଜିଙ୍ଗ ଏବଂ ତା ପାଇଁ ଆସ୍ଥମା ଓ ଅନେକ ପ୍ରକାରର ଏଲର୍ଜୀ ର ଶମ୍ବୁଖୀନ ଵା 

ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେବା ସାଧାରଣ ଅଟେ ଓ ଛାତି ର ତଳ ପାର୍ଶୱ୍ ରେ ବଥା ହୋଇ ଥାଏ |
3.	 ଲିଭର ରେ ବାଇଲ ତ ଉତ୍ପନ ହେଉଥାଏ ମାତ୍ର ବ୍ୟାଘାତ କାରଣ ରୁ ଗଲବ୍ଳାଡର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 

ପହଞ୍ଚିପାରି ନ ଥାଏ, ହଜମଶକ୍ତି ଖରାପ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଲିଭର କୁ ହିଁ ଅନିଷ୍ଟ ପହଞ୍ଚାଇ ଥାଏ |
4.	 ପଥରୀ ରୁ ବଞ୍ଚିବା ପାଇଁ ଗଲବ୍ଳାଡର କୁ ବାହାର କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ପଡିପାରେ, ଏହାଦୱ୍ାରା 

ପଥରୀ ର ସମାଧାନ ତ ହୋଇ ଯାଇଥାଏ କିନ୍ତୁ ବଦହଜମୀ ର ଅସୁବିଧା ହେବା ସାଧାରଣ ହୋଇ 
ଯାଇଥାଏ |

ଲିଭର କ୍ଳୀଞ୍ଜ କଣପାଇଁ କରିବା 
1. 	ରନ୍ଧା ହୋଇଥିବା ଖାଦ୍ୟ, ଖାଦ୍ୟ - ପେୟ ର ଭୂଲ ଅଭ୍ୟାସ ଏବଂ ବାତାବରଣ ରେ ଥିବା ପ୍ରଦ୍ୟୁଶିତ 

ଦ୍ରବ୍ୟ, ଏ ସବୁ କାରଣ ରୁ ଲିଭର ରେ ବିଷାକ୍ତ ଦ୍ରବ୍ୟ ଜମାହୋଇ ଯାଇ ଥାଏ |
2. 	ଗଲବ୍ଳାଡର ରେ ଗଲଷ୍ଟୋନ ର ଉପସ୍ଥିତି ର  କରଣ ରୁ ବ୍ୟାଘାତ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ,  ଲିଭର 

କ୍ଳୀଞ୍ଜ ଦୱ୍ାରା ଗଲବ୍ଳାଡର ରୁ ଷ୍ଟୋନ ବ ପଥରୀ ବାହାରି ଯାଇଥାଏ ଏବଂ ଗଲବ୍ଳାଡର ର 
ଅପରେସନ ର ଆବଶ୍ୟକତା ପଡି ନ ଥାଏ ଏହା ସହିତ ଏଲର୍ଜୀ ରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇଁ ଲିଭର ର କାର୍ଯ୍ୟ 
କ୍ଷମତା ବୃଦ୍ଧି ପାଇଥାଏ, ଲିଭର ରୁ ପିତ୍ତ ନିର୍ମାଣ ଓ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ର ସଂଶ୍ଲେଷଣ ରେ ସୁବିଧା 
ହୋଇଥାଏ |

3. 	ଲିଭର କ୍ଳୀଞ୍ଜ ଦୱ୍ାରା ପାଞ୍ଚ ଵର୍ଷ ପୂର୍ବରୁ ଶୁପ୍ତ ହୋଇ ରହିଥିବା ଉର୍ଜା ଫେରି ପାଇ ଥାଉ |
4. 	ରକ୍ତ ର କ୍ଷମତା ଏହା ଯେ ସମ୍ପୂର୍ଣ ଶରୀର ରେ କଲେଷ୍ଟ୍ରୋଲ ମାତ୍ରା କୁ ସନ୍ତୁଳନ କରି 

ରଖେ | ଲିଭର କ୍ଳୀଞ୍ଜ ପରେ ଲିଭର ରୁ ଅନିଷ୍ଟକାରୀ କଲେଷ୍ଟ୍ରୋଲ ବାହାରିଯିବା ଦ୍ୱାରା ବ୍ଲଡ଼ 
କରୋନାରୀ ଆର୍ଟରୀ ରେ ଜମା ହୋଇଥିବା କୋଲେଷ୍ଟ୍ରୋଲ କୁ ଟାଣି ଶରୀର ର ଅନ୍ୟ ଅଙ୍ଗ 
ପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ କୁ ପହଞ୍ଚାଇ ଥାଏ,  ଫଳରେ ଆର୍ଟରୀ ସଫା ହୋଇ ଯାଏ ଏବଂ ହୃଦଘାତ ର ସମସ୍ୟା 
ଦୂର ହୋଇ ଥାଏ |

5. 	ଲିଭର କ୍ଳୀଞ୍ଜ ଦ୍ୱାରା ମୁହଁ ର ଦାଗ ଓ ବ୍ରଣ, ଏଲର୍ଜୀ,  ଚିଡ଼ ଚିଡ଼ା ସ୍ୱଭାବ, ବ୍ଲଡ଼ ସୁଗର, ହର୍ମୋନ 
ର ଅସନ୍ତୁଳନ, ଅସ୍ଥି ମଜ୍ଜା କ୍ଷୟ, ଡିପ୍ରେସନ, ଛାତି ରେ ଟାଣ ଅନୁଭବ କରିବା (ସ୍ତ୍ରୀ ମାନଙ୍କର 
), ରୁକ୍ଷ ଚମଡା,ଫେସିଆଲ ହେଏର ବ ମୁଖ ବାଳ, କ୍ଲାନ୍ତ ଅନୁଭବ କରିବା, ଶିଷ୍ଟ, ଚୁଟି ଝଡ଼ିବା, ମୁଣ୍ଡ 
ବ୍ୟଥା ହେବା, ଥଣ୍ଡା -ଗରମ ହେବା, ମେଦ ବୃଦ୍ଧି, ଅନିଦ୍ରା ମାସିକଧର୍ମ ରେ ଅନିଶ୍ଚିତତା, ଗୋଡ 
ର ମାଂସପେଶୀ ରେ ବଥା ହେବା, ସେକ୍ସ ପ୍ରତି ଇଚ୍ଛା କମି ଯିବା, ଥାଇରଏଡ ର ବ୍ୟତିକ୍ରମ, ଅସ୍ତ 
ବ୍ୟସ୍ତ ହୋଇ ପଡିବା, ଅଣ୍ଟା ଦରଦ, ବାତ, ପାଦ ତଳ ଝିମ ଝିମ କରିବା, ୟୁଟ୍ରସ ରେ ଟ୍ୟୁମର ଏବଂ 
ଅନ୍ୟସବୁ ସ୍ତ୍ରୀ ରୋଗ ସମସ୍ୟା ଗୁଡି଼କ ରୁ ଲାଭାନ୍ବିତ ହୋଇ ଥାଏ |

ଧ୍ୟାନ ଦିଅନ୍ତୁ :- ଲିଭର କ୍ଳୀଞ୍ଜ ପ୍ରଥମେ ପ୍ରାୟ ଦୁଇ ସପ୍ତାହ ଅନ୍ତର ରେ କରନ୍ତ,ୁ ଯେବେ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲିଭର ର ସମସ୍ତ ଷ୍ଟୋନ ବା ପଥରୀ ସମ୍ପୂର୍ଣ ରୂପେ ବାହାରି ନଯାଇଛ,ି ଏହା ପରେ 
ଶରୀର ମଧ୍ୟରେ ଥିବା ବିଷାକ୍ତ ଦ୍ରବ୍ୟ କୁ ନିଷ୍କାସନ କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରତି ଛଅ ମାସ ବ୍ୟବଧାନ ରେ 
ଲିଭର କ୍ଳୀଞ୍ଜ କରିନେଲେ ଯଥେଷ୍ଟ ହୋଇ ଥାଏ  |



6

ଏକ୍ସଟ୍ରା ଭିର୍ଜିନ ଅଲିଭ ଅଏଲ

* See Liver Cleanse in Cleanses in www.drpiyushsaxena.com

ଲିଭର କ୍ଳୀଞ୍ଜ ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ସାମଗ୍ରୀ :-
1.	  ଏପସମ ସଲଟ (20-20 ଗ୍ରାମ ର 4 ପକେଟ ) ଟ.40/-(କୌଣସି 

କମ୍ପାନୀ ର )
2.	 ଏକ୍ସଟ୍ରା ଭିର୍ଜିନ ଅଲିଭ ଅଏଲ (250ମି.ଲି.) ଟ. 325/-(କୌଣସି 

କମ୍ପାନୀ )
3. 	ଫଳ ରସ ; ସାନ୍ତରା, ମୋୖସମ୍ଭି ଇତ୍ୟାଦି 250ମି. ଲି. 
	 ଟ. 40/-(ଟେଟ୍ରା ପକେଟ ଜୁସ ମଧ୍ୟ ନେଇ ପାରନ୍ତି )
4.	 ପାଣି 800 ମି.ଲି. (ଏପସମ ସଲଟ କୁ ମିଳେଇବା ପାଇଁ )

ଏପସମ ସଲଟ

ଲିଭର କ୍ଳୀଞ୍ଜ କେମିତି କରିବେ :-
ଦ୍ବିପହର 
2  ଟା

ଦ୍ବିପହର 2 ଟା ପରେ କିଛି ଖାଆନ୍ତୁ ନାହି,ଁ ଏପସମ ସଲଟ କୁ ପାଣି ରେ ମିଳେଇ ଥରକୁ 200 
ମି.ଲି. କରି 4 ଥର ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ଫ୍ରିଜ ରେ ରଖି ଦିଅନ୍ତୁ |

ସନ୍ଧ୍ୟା 6ଟା, 
(ପ୍ରଥମ ଖୁରାକ)

ଫ୍ରିଜ ରେ ରଖା ହୋଇଥିବା ଏପସମ ସଲଟ ମିଶ୍ରଣ ର ପ୍ରଥମ ଖୁରାକ ପିଅନ୍ତୁ, ଏହା 
ପରେ କିଛି ଢ଼ୋକା ପାଣି ପିଇ ପାରିବେ, ଆବଶ୍ୟକ ପଡିଲେ ଶୌଚ ପାଇଁ ଯାଇ ପାରନ୍ତି |

ରାତ୍ରି 8ଟା 
ରେ (ଦ୍ଵିତୀୟ 
ଖୁରାକ)

ଏପସମ ସଲଟ ର ଆଉ ଏକ ଖୁରାକ ନିଅନ୍ତୁ, ଅନୁମାନତଃ ଆପଣ ଦ୍ବିପହର 2 ଟା ପରେ କିଛି 
ବି ଖିଆ ପିଆ କରି ନାହାନ୍ତି ତଥାପି ଆପଣଙ୍କୁ ଭୋକ ଲାଗିବ ନାହିଁ |

ରାତ୍ରି 9 ଟା 45 
ରେ 

ଗୋଟିଏ କପ ରେ ମାପି 175 ମି.ଲି. ପରିମାଣ ରେ ଏକ୍ସଟ୍ରା ଭିର୍ଜିନ ଅଲିଭ ଅଏଲ 
ନିଅନ୍ତ,ୁ ସାନ୍ତରା ବା ମୋୖସମ୍ଭି ରସ ହାରାହାରି 175 ମି.ଲି. ନେଇ ଉଭୟ କୁ ଭଲ 
ଭାବରେ ମିଶ୍ରଣ କରି ଦିଅନ୍ତୁ |

ରାତି 10 ଟା 
(ତୃତୀୟ ଖୁରାକ)

ବର୍ତମାନ ଔଷଧ ର ମିଶ୍ରଣ (ଫଳ ରସ ଏବଂ ଅଏଲ) କୁ ଭଲ ଭାବରେ ହଲେଇ ପିଅନ୍ତୁ ଓ 
ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ଅଧ ଘଣ୍ଟା ପାଇଁ ଡାହାଣ ପାର୍ଶ୍ୱ ହୋଇ ସୋଇଯାନ୍ତ,ୁ ଅଧ ଘଣ୍ଟା 
ପରେ ସିଧା ହୋଇ ଶୋଇ ପାରିବେ, ଆମ ଲିଭର ଶରୀର ର ଡାହାଣ ପାର୍ଶ୍ୱ ରେ ଥାଏ 
ଏବଂ ଏହି ପାର୍ଶ୍ୱ ରେ ଶୋଇବା ଦୱ୍ାରା ପିତ୍ତ ନଳିକା ମଧ୍ୟରେ ଅଧିକ ବଳ ପୂର୍ବକ 
ପଥରୀ ଗୁଡିକ ନିଷ୍କାସିତ କରିବାରେ ସହଜ ହୋଇ ଥାଏ |

6 ଟା ରେ 
(ଚତୁର୍ଥ ଖୁରାକ)

ସକାଳୁ ଉଠି ଏପସମ ସଲଟ ର ତୃତୀୟ ଖୁରାକ ନିଅନ୍ତ,ୁ ବିନା ବ୍ୟଥା ରେ ବା ବିନା କଷ୍ଟ ରେ 
କୌଣସି ସମୟ ରେ ଡାଇରିଆ ର ଆରମ୍ଭ ହୋଇ ପାରେ

ସକାଳ 8 ଟା ସକାଳ 8 ଟା ରେ ପୂର୍ବ ଦିନ ସନ୍ଧ୍ୟା ଭଳିଆ 75 ମି. ଲି. ଏକ୍ସଟ୍ରା ଭିର୍ଜିନ ଅଲିଭ ଅଏଲ 
ଏବଂ ସେହି ମାତ୍ରା ର ଫଳରସ ପିଅନ୍ତୁ ଓ ପୂର୍ବ ଭଳି ପୁଣି ଥରେ ଡାହାଣ ପାର୍ଶ୍ୱ ହୋଇ 
ଗଡି ଯାଆନ୍ତୁ |

ସକାଳ 10 ଟା 
ରେ (ଷଷ୍ଠ 
ଖୁରାକ)

ପଞ୍ଚମ ଖୁରାକ ସେବନ ର ଦୁଇ ଘଣ୍ଟା ପରେ ଏପସମ ସଲଟ ଘୋଳ ର ଚତୁର୍ଥ ବା ଶେଷ 
ଖୁରାକ ସେବନ କରନ୍ତ,ୁ ଏହା ଆପଣଙ୍କ ଶରୀର ରୁ ନିଷ୍କାସିତ ହେବାକୁ ଥିବା ପଥରୀ ର 
ସଂଖ୍ୟା କୁ ବଢ଼େଇ ଦେବ, ମଳ ସହିତ ସବୁଜ ରଙ୍ଗ ର କୋମଳ ପଥରୀ ନିଷ୍କାସିତ ହୁଏ 
ଏବଂ ଏହା ଆପଣ ନିଜେ ଦେଖି ପାରିବେ, ଏହା ଏଲ ଡି ଏଲ କଲେଷ୍ଟ୍ରୋଲ ରେ ତିଆରି 
ହୋଇ ଥାଏ |
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ସକାଳ 11 ଟା,  
(ଲିଭର କ୍ଳୀଞ୍ଜ 
ପ୍ରକ୍ରିୟା 
ସମାପ୍ତ)

ବର୍ତମାନ ଆପଣ ଖିଆ ପିଆ କରି ପାରନ୍ତି କିନ୍ତୁ ଖାଦ୍ୟ ମୃଦୁ ବା ହାଲୁକା ହେଲେ ଉତ୍ତମ, 
ଏପସମ ସଲଟ ର ସେବନ କାରଣ ରୁ ପାଚନତନ୍ତ୍ର ଅସ୍ଥାୟୀ ରୂପେ ଟିକିଏ କମଜୋର 
ହୋଇ ଥାଏ ତେଣୁ କରି ଫଳରସ ରୁ ଖାଦ୍ୟ ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତ,ୁ ଅଧ ଘଣ୍ଟା ପରେ ସାମାନ୍ୟ 
ରୂପେ ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରି ପାରିବେ |

ଲିଭର କ୍ଳୀଞ୍ଜ କରିବା ସମୟରେ ଡାଇରିଆ ହୋଇ ଥାଏ କେତେକଙ୍କର ଦଗ୍ଧ ଓ ବାନ୍ତି ମଧ୍ୟ 
ହୋଇ ଥାଏ, ଏଥିରେ ବ୍ୟସ୍ତ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହିଁ | ଏହା କ୍ଳୀଞ୍ଜ ର ସଫଳ ହେବାର ସଂକେତ ଅଟେ |
ଲିଭର କ୍ଳୀଞ୍ଜ କରିବା ପରେ :-
ସବୁଜ ରଙ୍ଗ ର ଡାଇରିଆ ରେ ଏଲ ଡି ଏଲ କଲେଷ୍ଟ୍ରୋଲ ନିଷ୍କାସିତ ହୋଇ ଯାଇ ଥାଏ, ପରବର୍ତ୍ତୀ 
ଛଅ ମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୃଦଘାତ ହୋଇ ନ ଥାଏ, ଏଲର୍ଜୀ ରୁ ମୁକ୍ତି ମିଳି ଥାଏ, ବିନା ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର 
ରେ ଗଲବ୍ଳାଡର ର ପଥରୀ ନିଷ୍କାସିତ ହୋଇ ଯାଇ ଥାଏ, ଶରୀର ର ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ କ୍ଷମତା 
ବଢ଼ି ଥାଏ, ସମସ୍ତ ରୋଗ ରୁ ଅଦ୍ଭୁତ ଲାଭ ମିଳି ଥାଏ |

ଏସିଡ଼ିଟି କ୍ଳୀଞ୍ଜ 
ଖାଦ୍ୟ ର ଉପଯୁକ୍ତ ଭାବରେ ହଜମ ହେବା ପାଇଁ ପେଟ ରେ ଏସିଡ ର ଉତ୍ପନ୍ନ ଅନବରତ ହୋଇ ଥାଏ 
| ଯେତେବେଳେ ଏହି ଏସିଡ ଆବଶ୍ୟକତା ଠୁ ଅଧିକ ତିଆରି ହୁଏ ତେବେ ଏସିଡ଼ିଟି ର ସମସ୍ୟା ଦେଖା ଯାଇ 
ଥାଏ | ଏସିଡ଼ିଟି କୁ PH ର ଏକକ ରେ ଅଙ୍କା ଯାଇଥାଏ | 7 ର PH କୁ ନ୍ୟୁଟ୍ରାଲ ବା ସ୍ଥିର ଧାରା 
ଯାଇଥାଏ, ଯାହା ଶୁଦ୍ଧ ପାଣି ରେ ଥାଏ | ଯଦି PH, 7 ରୁ କମ ହୁଏ, ଏହା ଏସିଡ଼ିଟି ସମସ୍ୟା ର ସଂକେତ 
ଅଟେ | 6.5 ର PH, ମାମୁଲି ବା ସାମାନ୍ୟ  ଏସିଡ଼ିଟି କୁ ଦର୍ଶାଇଥାଏ ଏବଂ 4.5 ବା ଏହାଠୁ କମ PH 
ଏସିଡ଼ିଟି ର ଗମ୍ଭୀର ସମସ୍ୟା ର ପ୍ରତୀକ ଅଟେ |
ଏସିଡ଼ିଟି ର ଲକ୍ଷଣ :-
ପେଟ,ଛାତ,ି ଏବଂ ଗଳା ରେ ଜଳା ପୋଡା (ହାର୍ଟ ବର୍ଣ), ଶୌଚ ସମୟରେ ରକ୍ତ ଯିବା, ମୁଣ୍ଡ ବିନ୍ଧା, 
ଭୋକ କମ ହେବା, ବାନ୍ତି -ଦଗ୍ଧ, ପେଟ ବିନ୍ଧିବା, ବିଶେଷ କରି ଖାଇ ସାରିବା ର କ୍ଷଣିକ ପରେ ବା 
ଦୁଇ ଘଣ୍ଟା ପରେ କାସ ହେବା ବା ମୁହଁ ଖଟାଳିଆ ଲାଗିବା ଇତ୍ୟାଦି |
ଏସିଡ଼ିଟି ର ଚିକତ୍ସା :-
5 ରୁ 7 ଦିନ   ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦିନ ବେଳା କଞ୍ଚା ପନିପରିବା ରସ 200 ମି.ଲି. (ଏକ ଗ୍ଲାସ) ମାତ୍ରା 
ରେ ନିଅନ୍ତ,ୁ କଞ୍ଚା ପନିପରିବା ରେ ପ୍ରୋଟିନ, କାର୍ବୋହାଇଡ୍ରେଟ, କ୍ଲୋରୋଫିଲ, ମିନରାଲ, 
ଇଲେକ୍ଟ୍ରୋଲାଇଟସ, ଅନେକ ଗୁଡିଏ ଭିଟାମିନ ବିଶେଷ କରି ‘ବି ‘ ଓ ‘ସି’, କେଲସିଅମ, କପର, 
ମାଗ୍ନେସିଅମ, ଆଇରନ, ପୋଟାସିଅମ, ଫସଫୋରସ, ଫୋଲିକେସିଡ଼ ଏବଂ ହଜମ ପ୍ରକ୍ରିୟା ରେ 
ସହାୟକ ହେଉଥିବା ସହ ସହ ପ୍ରକାର ର ଏଞ୍ଜାଇମ ଭରପୁର ମାତ୍ରା ରେ ରହି ଥାଏ | ଏହା କେବଳ 
ଶରୀର ର PH ମାତ୍ରା କୁ ବଢ଼େଇ ଏସିଡ଼ିଟି କୁ କମ କରନ୍ତି ତାହା ନୁହେ ତୱ୍ଚା କୁ ଚମକପ୍ରଦ ମଧ୍ୟ 
କରିଥାନ୍ତି | ଏହା ଦୱ୍ାରା ବ୍ଲଡ଼, ଲିଭର, କିଡ୍ନୀ ଏମାନଙ୍କର ମଧ୍ୟ ଶୁଦ୍ଧତା ହୋଇ ଥାଏ |
ଅଙ୍କୁରିତ ରିଜକା, ବିଟ, କଲରା, ଲାଉ, ବନ୍ଧା କୋବି, ସିମଳାତ୍ମିର୍ଚ୍ଚ, ଗାଜର, ଜୁଆଣି ପତ୍ର , କାକୁଡି, 
ରସୁଣ, ଅଦା, ଅଁଳା, ସବୁଜ ଟମାଟର, ଲେମ୍ବୁ, ପୁଦିନା ପତ୍ର, ଅଜମୋଦ ପତ୍ର, ମୂଳା, ପାଲକ ଏବଂ ସାଲଗମ 
ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଯାହା ବି ସୁବିଧା ରେ ଉପଲବ୍ଧ ହୋଇ ପାରିବ, ତାହା ଆବଶ୍ୟକତା ଅନୁସାରେ ନେଇ 
ଜୁସ ତିଆରି କରି ନିଅନ୍ତୁ ଓ  200 ମି. ଲି. ମାତ୍ରା ରେ ଦିନକୁ ତିନି ଥର ପିଅନ୍ତୁ, ଜୁସ ତିଆରି କରି ସାଙ୍ଗେ 
ସାଙ୍ଗେ ପିଇ ପାରନ୍ତି ବା ଫ୍ରିଜ ରେ ରଖି ଦିନସାରା ପାଇଁ ଉପଯୋଗ କରି ପାରିବେ |
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Temple of Healing
5/1202, NRI Complex, Nerul, Navi Mumbai-400 706
www.thetempleofhealing.org
cureyourselfindia@gmail.com
Mob.: 08369082406 / 09833169508/ 09167130000 
      (Nidhi Varma)  (Sagar Yadav)  (Chaitali Parab)

ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କର ସ୍ବପ୍ନ.. ହୃଦଘାତ ମୁକ୍ତ ହେଉ ଭାରତ ଆମର,
ଆସନ୍ତୁ ଚାଲିବା ସମସ୍ତେ ମିଶି ଏକତ୍ର ||

ଜନ ସେବା :- କ୍ଳୀଞ୍ଜିଙ୍ଗ ଥେରାପି କୁ ପ୍ରୟୋଗ ରେ ଆଣି ଓ ତାହାର ଚମତ୍କାରୀ ପରିଣାମ ରେ 
ପ୍ରଭାବିତ ହୋଇ ଅଭିନେତ୍ରୀ କୁନୀକା ସଦାନନ୍ଦ, ସମ୍ଭାବନା ସେଠ୍, ଅଭିନେତା ରାଜେନ୍ଦ୍ର ଗୁପ୍ତା 
ଏହାକୁ ଜନ ସାଧାରଣ ଙ୍କ ପାଖକୁ ପହଞ୍ଚାଇବା ପାଇଁ ବିନା କୌଣସି ଆର୍ଥିକ ସହାୟତା ର ଲାଭ ରେ 
« ଟକ ସୋ « ଅପନା ଇଲାଜ଼ ଅପନେ ହାଥ, ର ନିର୍ମାଣ ରେ ସହାୟତା କରିଛନ୍ତ,ି 7 ଏପିସୋଡ଼ ର 
ଏହି « ଟକ ସୋ « ରେ ଲିଭର ଏବଂ କିଡ୍ନୀ ବ୍ୟତୀତ ଏସିଡ଼ିଟି, ପାରାସାଇଟ(କୃମି), ଜଏଣ୍ଟ(ଗଣ୍ଠି) 
ତଥା ଫେଟ (ମେଦ) କ୍ଳୀଞ୍ଜ ବିଷୟରେ ଜଣାଇ ଦିଆ ଯାଇଛି | ଦର୍ଶକ ଏହି କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ର 7 ଟ 
ଏପିସୋଡ଼       ରେ APNA ILAAJ APNE HAATH ଟାଇପ କରି ଦେଖି ପାରିବେ |

Dr Saxena (second from left) at the launch of the talk show Apna Ilaaj Apne Haath 
on TV, along with actors Kunickaa Sadanand, Ashutosh Rana, Rakesh Bedi, 
Sambhavna Seth, Rahul Roy, Raju Srivastav and Rajendra Gupta.

ଏହି ପରି ଶରୀର କୁ ଔଷଧ ମୁକ୍ତ ରଖିବା ପାଇଁ ଦୁଇ ଦର୍ଜନ ରୁ ବ ି ଅଧିକ କ୍ଳୀଞ୍ଜିଙ୍ଗ ର ବର୍ଣନା 
ଡା. ପିୟୁଷ ସକ୍ସେନା ଙ୍କ ୱେବ ସାଇଟ www.drpiyushsaxena.com ରେ ଉପଲବ୍ଧ ଅଟେ 
| ପାଠକ ଉକ୍ତ ସମ୍ପୂର୍ଣ ବିବରଣୀ ପାଇଁ ଡା. ପିୟୁଷ ସକ୍ସଏନା  ଙ୍କ ସହିତ ସ୍ୱୟଂ ପରାମର୍ଶ ନେଇ 
ପାରିବେ | ଡା. ସକ୍ସଏନା କୌଣସି ଫିସ ନିଅନ୍ତି ନାହିଁ ଏବଂ କୌଣସି କମ୍ପାନୀ ର ଉତ୍ପାଦ ର 
ପ୍ରଚାର କରନ୍ତି ନାହିଁ |


