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efkeäuebefpebie Lesjheer

efkeäuebefpebie Lesjheer Ûes Øesjkeâ [e@. efheÙeg<e mekeämesvee ns Jee{les Øeog<eCe he@jemeeF&šme DeeefCe efyeIe[uesueer peer-
JeveMewueer FlÙeeoer iees°eRvee Deveskeâ jesieebÛes keâejCe ceeveleele. nÙee iees°eRcegUs Meefjjeleerue še@efkeämevmeÛes 
ØeceeCe Jee{le Ûeeueues pÙeecegUs Meefjjeleerue DeJeÙeJe JÙeJeefmLele efjlÙee keâece keâjle veenerle DeeefCe lÙeecegUs 
DeeheCe Deepeejer he[le Ûeeueuees Deenesle. hej nÙee še@efkeämeve vee yeensj keâe{tve šekeâues lej peJeU peJeU 
90 škeäkesâ DeepeejebÛee GheÛeej nesJet Mekeâlees. Mejerjeleerue še@efkeämevme yeensj keâe{CÙeeÛÙee nÙee Øeef›eâÙesuee 
efkeäuebefpebie Lesjheer cnCeleele. efkeäuebefpebie Lesjheer ceOÙes ojjespe JeehejCÙeele ÙesCeeNÙee heoeLee&Ûes keâOeer keâOeer 
mesJeve kesâuÙeecegUs Mejerjeleerue DeJeÙeJeebÛeer meHeâeF& kesâueer peeles. efkeäuebefpebie Lesjheerle keâesCelÙeener ØekeâejÛes 
heLÙe heeUeJes ueeiele veener. DeeheCe meJe& keâener KeeTve peerJeveeÛee Yejhetj Deevebo IesJet Mekeâlee. JesUesJesUer 
efkeäuebefpebie kesâuÙeecegUs DeeheCe jesiecegòeâ nesJet Mekeâlee.

[e@. mekeämesvee nÙeebveer meJe& ØeLece DeeheuÙeeJejÛe efkeäuebefpebie LesjheerÛee ØeÙeesie keâ®ve heeefnuee Deens Je nÙeeÛes 
Ûecelkeâeefjkeâ heefjCeece heentve lÙeebÛee heefjJeeleerue meomÙe DeeefCe efce$e DeesUKeerÛÙee Deveskeâ ueeskeâebveer 
nÙeebÛee DevegYeJe Iesleuee DeeefCe lÙeeÛee HeâeÙeoe Deens. [e@. mekeämesvee nÙeeÛÙee celeevegmeej ''ceQ Dekesâuee ner 
Ûeuee Lee peeveerye S cebpeerue, ueesie peg[les ieÙes Deewj Lesjheer Deeies ye{leer ieÙeer''.

Øeot<eCe, he@jemeeF&&šme, vewmeefie&keâ efveÙeceebÛes heeueve ve keâjCes nÙee keâejCeebcegUs Mejerjeuee pes vegkeâmeeve 
nesles lÙeecegUs Mejerjeleerue 2 cegKÙe Debie cet$eefheb[ DeeefCe Ùeke=âle Kethe iebYeerjefjlÙee ØeYeeefJele nesle 
Deensle. hejbleg nÙee oesvner DeJeÙeÙeebÛeer #eceleer Flekeâer peemle Deens keâer, 3-4 JesUe heÙeËle efyeIee[ 
nesF&heÙeËle Deeheues keâece JÙeJeefmLele keâjle jenleele. cnCetve DeeheuÙeeuee les Deepeejer he[uÙeeÛes keâUle 
veener. Ùee hegmlekeâele MeefjjeÛÙee nÙee oesvner cenlJehetCe& DebieeÛes efkeäuepeeRie lÙeeyeeyeleerleerue mecemÙee 
DeeefCe lÙeeÛÙeeMeer pees[uesueer ue#eCes nÙeebÛeer ÛeÛee& keâjCeej Deenesle. 

‘‘KeeDees efheÙees cemle jnes, keäueeR]pe keâjes mJemLe jnes~’’

[e@. heerÙet<e mekeämesvee
heerSÛe.[er., vesÛegjeshewLeer (ÙetSmeS)
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efkeâ[veer keäueeRpe 
efkeâ[veer Je lÙeeÛeer keâeÙe&
DeeheuÙee MeefjjeceOÙes oesve efkeâ[veer Demeleele. lÙeeÛee jbie ueeue Yetjkeâš DeeefCe Deekeâej DeeheuÙee 
neleeÛÙee ceg"erØeceeCes Demelees, lÙeeÛes Deboepes Jepeve 150 «e@ce DeeefCe keâcejsÛÙee Lees[er Keeueer DeeefCe 
ceeieÛÙee hee"erceOÙes Iegmeuesueer Demeles.

efkeâ[veerÛeer cenlJeeÛeer keâeces- 

1)  cesšeyee@efuekeâ Jesmš DeeefCe MejerjeÛeer keâeÙe&#ecelesceOetve efveIetve Je 
MejerjeceOÙes peceuesues efJe<e ueIeJeerÉejs yeensj he[les.  

2)  efJešeefceve ‘[er’ Ûes Mees<eCe, ceOegcesneJej efveÙeb$eCe.

3)  MeefjjeceOÙes Demeuesues De@efme[, Deukeâesnesue Je õJe heoeLeeËÛes 
meblegueve "sJeles.

4)  ueeue jòeâhesMeer yeveefJeCÙeebme ceole keâjles.

efkeâ[veerÛeer ie[ye[erÛeer ue#eCes
l  JeejbJeej hee"erÛes ogKeCÙeeÛeer le›eâej jenCes.

l  ueIeJeeryejesyej jòeâ ÙesCes, Jesovee DeeefCe peUpeU nesCes DeeefCe lÙeeÛeer DeeJe=òeer DeeefCe ØeceeCeeÛes 
Ûe{les Glejles ØeceeCe.

l  efŒeÙeebÛÙee ceeefmekeâ JesUsme DeeefCe heer.Sce.Sme. keâefjlee pees[uesues meJe& ue#eCes pemes keâer - 
[eskesâogKeer, hee"erÛes ogKeCes, LekeâCes, ÚeleerceOÙes megpe Je keâ[keâheCee, yeækeâes‰lee DeeefCe 
Deeflemeej, jeie, efÛe[efÛe[sheCee, IeeyejCes, vewjeMÙe, ceveeleerue yeoue, iejce JeeHeâe ÙeeceOÙes 
keâceer Jeiewjs.

l  jòeâoeyeeÛes ØeceeCe keâceer Je peemle nesCes.

l  cet$eefheb[ Je ceg$eeMeÙe ceOÙes cetleKe[e nesCes lÙeeef"keâeCeer JeejbJeej $eeme nesCes.

l  [esUs, Debkeâues Deeefo peJeU heeCeer meeÛeuÙeeves Ûeeueles meceÙeer megpeCes DeeefCe mebOÙeekeâeUer 
LekeâuÙeemeejKes JeešCes.

efkeâ[veer keäueeRpe keâMeekeâefjlee?
l  cegleKe[Ùeeheemetve cegefòeâkeâefjlee, jòeâeleerue efnceesiueesefyeve Ûee mlej Jee{efJeCÙeekeâefjlee.
l  jòeâ, Mejerj DeeefCe cet$eefheb[ heemetve nesCeejs efJe<eejer heoeLeeËvee MejerjeÛÙee yeensj šekeâCÙeekeâefjlee 

GheÙeesieer. 
l  jòeâoeyeeJeefjue efveÙeb$eCe DeeefCe [er peerJevemelJe Ûes Mees<eCe Jee{Jetve MejerjeceOÙes ke@âefuMeDece Ûes 

ØeceeCe Jee{efJeCÙeekeâefjlee iegCekeâejkeâ.

efkeâ[veer

efueJej
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l  Deefleefveõe, Ûesnje DeeefCe Mejerjuee leepes "sJeCÙeekeâefjlee, Meòeâer Ûes ØeceeCe Jee{efJeCÙeekeâefjlee 
DeeefCe [esUÙeebÛÙee Keeueer DeeuesuÙee keâeUs [eie DeeefCe hee"erJÙee nesCeeNÙee $eemeeheemetve cegòeâer. 

cet$eefheb[ keäueeRpe keâjCÙeeÛeer ke=âleer:
cet$eefheb[ keäueeRpe yeveefJeCÙeekeâefjlee Ùeehewkeâer keâesCeleener Skeâ keâe{e yeveJetve hÙeeÙeÛes Deens-

1)  Yeepeuesues kesâme, leepes (500 «eece) efkebâJee megkeâuesues (50 «eece) GvneceOÙes megkeâJeuesues kesâmeebÛee 
peemle keâeueeJeOeerheÙeËle Jeehej 
keâ® Mekeâlees. Yeepeuesues kesâme 
OegCÙeeÛeer DeeJeMÙekeâlee veener. 

2)  heeme&ueer ÛÙee leepÙee heeveebÛee 
(500 «eece) keâe{e yeveJetve efheJet 
Mekeâlees. 

3)  šjyetpeeÛÙee efyeÙee meeueermekeâš  
(200 «eece), IesTve lÙeeÛee ketâš 
keâ®ve mesJeve keâjCes. šjyetpeebÛÙee 
efyeÙee MesleerJÙeJemeeÙe keâjCeeNÙee 
ogkeâeveeletve efJekeâle IesJet Mekeâlee. hejbleg ue#eele "sJee keâer, Ùee efyeÙee megjef#ele "sJeCÙeebkeâefjlee 
keâerškeâveeMekeâebJee Jeehej kesâuee peelees lÙeecegUs Ùee efyeÙee mJeÛÚ OegJetve Je megkeâJetve meoj ØeÙeesie 
keâ® Mekeâlee.

cet$eefheb[ keäueeRpe keâefjlee keâe{e keâmes yeveJet Mekeâlees :
Skeâe Yeeb[ÙeeceOÙes hetCe& Ye®ve heeCeer Demes IÙee keâer, lÙee Yeeb[ÙeeceOÙes Deew<eOeer Ieškeâ (šjyegpeÛÙee 
efyeÙee) GkeâUues iesues heeefnpes. heemeueea ceOÙes heeCeer keâceer šekeâeJes lÙeeletve heeCeer mees[les. 10 les 20 
efceveerš heÙeËle GkeâUJee DeeefCe lÙeeveblej hetCe& efceßeCe ieeUtve IesCes. ieeUtve IesleuesuÙee keâe{Ùeeuee Skeâe 
Yeeb[ÙeeceOÙes keâe{tve IÙeeJes. lÙeeveblej Deew<eOeer Ieškeâ hejle leepÙee heeCÙeeceOÙes šeketâve GkeâUJeeJes 
DeeefCe ieeUtve IÙeeJes Je "sJeuesuÙee keâe{ÙeeceOÙes efceßeCe keâjeJes. ner meJe& Øeef›eâÙee Skeâ efkebâJee oesve 
JesUsme keâjeJeer pesCeskeâ®ve IeškeâeÛee jbie nuekeâe nesCeej veener.

Ùeeveblej ieeUtve IesleuesuÙee keâe{Ùeeuee keâener JesU efmLej "sJeeJes. Ùee Yeeb[Ùeeuee nuekeäÙee neleeves 
GÛeuetve keâe{Ùeeuee ve nueefJelee nUt-nUt Skeâ ogmeNÙee Yeeb[ÙeeceOÙes keâe{tve IÙeeJes. lÙeele DemeuesuÙee 
Hesâketâve oÙeeJes. Deelee ne keâe{e JeehejCÙeeme leÙeej Deens.

keâe{ÙeeÛee Jeehej keâmee keâjeJee?
ne keâe{e megceejs 4 iueeme Ùee ØeceeCeele mesJeve keâjeJes. KeguÙee peeieer ne keâe{e nJekeâj Kejeye 
neslees Ùeekeâefjlee lÙeeuee eføeâpe ceOÙes "sJeCes DeeJeMÙekeâ Deens. keâe{e DeeheCeebme hÙeeÙeÛee Demesue 
lees Leb[ efkebâJee lees iejce keâ®ve heCe efheT Mekeâlee.

heeme&ueer

Yegós kesâ yeeue
lejyetpe kesâ yeerpe



4

efueJej efkebâJee ceemšj keäueeR]pe
efueJej Je lÙeeÛeer keâeÙe& :
efueJej DeeheuÙee MeefjjeÛee, lJeÛesveblej, ogmejs cees"s Debie Deens. Skeâe Øeew{ JÙeòeâerceOÙes ÙeeÛes Jepeve 
meeOeejCe oesve efkeâ«e@ Demeles. ns ®boerceOÙes meeOeejCele: 21 les 22 mesceer, ueebyeerceOÙes 15 les 17 mesceer 
DeeefCe lÙeeÛeer Keesueer 10-12 mesceer ÛÙee DeeleceOÙes Demeles. vejce-cegueeÙece ueeue YegNÙee efšMetheemetve 
yeveuesues efueJej Skeâ js<esÛee ke@âhmegueØeceeCes jÛevee keâ®ve les DeeleceOÙes megjef#ele Demeles. ns heesšeÛÙee 
[eJÙee yeepetme JejÛÙee YeeieeÛÙee efnMÙeele mLeeefhele Demeles.

efueJejeÛes ØecegKe keâeÙe& cnCepes efheòe efvecee&Ce keâjCes ns nesÙe. ns keâeyeexneÙeš^s[ Je veeÙeš^espeve Ùegòeâ 
škeâeT heoeLe& ÛeÙeeheÛeÙe mebmLee efvecee&Ce keâjCÙeeÛes keâeÙe& keâjles. MeefjjeÛeer ‘kesâefcekeâue He@âkeäš^er’ 
Demeuesues efueJej heÛeve keâjCÙeeÛeer ke=âef$ece Øeef›eâÙee keâjCÙeeÛeer DebceueyepeeJeCeer keâjles. ns Mejerjeme  
DeheefjefÛele efkebâJee Meefjjeleerue DeheeÙekeâejkeâ Ieškeâebvee Meefjjeme GheÙeesieer ueeYeoeÙekeâ IeškeâebceOÙes 
®heeblej keâjles. efueJej iuegkeâespe uee JesieUs keâ®ve lÙeeuee iueeÙekeâespesve ceOÙe ®heeblej keâ®ve 
DeeheuÙeeceOÙes mebefÛele keâ®ve Iesles. Mejerjeuee pesJne MeòeâerÛeer GpexÛeer DeeJeMÙekeâlee Demesue lesJne 
efueJej iueeÙekeâespesve uee hegvne iuegkeâespe ceOÙes ®heeblej keâ®ve jòeâeceOÙes efceßeCe nesles. ns Deefcevees 
Deecueuee peerJevemelJeeceOÙes ®heebleefjle kesâues peeles.

×ª¾ã ãäÊãÌãÀ ‡ã‹Êããéû•ã  
‡ãñŠ ¹ãÖÊãñ

†Êã ¡ãè †Êã 
‡ãŠãñÊãñÔ›ñÀãùÊã 
ãä¡¹ããùãäû•ã›

ãäÊãÌãÀ ‡ã‹Êããéû•ã  
‡ãñŠ ºããª

efueJej keäueeR]pe keâe Ûecelkeâej
LDL Ùeeveer efoue kesâ efueS Kejeye keâesuesmšsje@ue mes Úgškeâeje

efueJej keäueeR]pe kesâ yeeo efkeâmeer Yeer JÙeefòeâ keâes keâce-mes-keâce Ú: cenerves lekeâ neš& Dešwkeâ veneR nes 
mekeâlee nw~ ojDemeue, yesjeskeâ-šeskeâ Keeve-heeve mes Yeer Kejeye Ùeeveer Sue [er Sue keâesuesmšsje@ue kesâ 
keâesjesvejer Deeš&jer keâes DeJe®æ keâjves ceW keâce-mes-keâce Flevee meceÙe lees ueielee ner nw~

keâesjesvejer Deeš&jer

†Êã ¡ãè †Êã 
‡ãŠãñÊãñÔ›ñÀãùÊã Ôãñ 

œì›‡ãŠãÀã
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efueJej / efheòeeMeÙeeÛes ieÌ[ye[erÛes ue#eCes :
l  efheòeeMeÙe ceOÙes Ke[e yeveCes Je lÙeeÛÙee Ûeeueles meceÙeer heesšele ogKeCes ner meeceevÙe iees° 

Deens.

l  efueJejeÛeer keäuee@efiebie DeeefCe Ûeeueleevee DemLecee Je Flej keâener SuepeeaÛeer le›eâejer meeceevÙe 
Deensle. ÚeleerÛÙee KeeueÛÙee YeeieeceOÙes Jesovee nesleele.

l  efueJejeceOÙes yeeFue lees yevele Demeles, hejbleg Leebyeuesues ÛeeueCeejs efheòeeMeÙeepeJeU heesÛet Mekeâle 
veener. heÛevemebmLee Kejeye nesles DeeefCe efueJejeÛeeue neefvekeâejkeâ keâjles.

l  efheòeeMeÙeeleerue Ke[ÙeeÛÙee cegòeâer keâefjlee efheòeeMeÙeeueeÛe keâe{tve šekeâeJes ueeieles. Ùeeheemetve 
efheòeeMeÙeeceOÙes Ke[ÙeeÛeer mecemÙee lej otj nesles hejbleg DeheÛeveeÛeer le›eâej efvecee&Ce nesCÙeeme nesles.

efueJej keäueeRpe keâe?
1)  efMepeefJeuesues DeVeeÛes Yeespeve keâjCes, KeeCÙeeefheCÙeeÛÙee JeeF&š meJeÙeer Je JeeleeJejCeeceOeerue 

Demeuesues Øeog<eCekeâejkeâ Ieškeâ FlÙeeboercegUer efueJejeÛÙee hesMeer ceOÙes še@keämeerve pecee nesles. 
efkeäueeRefpebie cegUs meJe& efJe<eejer heoeLe& yeensj šekeâCÙeeme ceole nesles.

2)  efheòeeMeÙeeceOÙes efheòeeÛes Ke[s DemeuÙeecegUs De[LeUe efvecee&Ce neslees. efueJej efkeäuebpe cegUs 
efheòeeMeÙeeleerue Ke[s efveIetve peelee DeeefCe efheòeeMeÙeeÛeer mepe&jer keâjCÙeeÛeer pe®jer he[le veener. 
meesyele De@uepeea heemetve cegòeâer efceUeuÙeeJej efueJejeÛeer keâeÙe&#ecelee Jee{ueer peeles. efueJejeuee 
efheòe efvecee&Ce keâjCes Je KeeÅeheoeLee&Ûes mebMues<eCe keâjCes meeshes peeles.

3)  efueJej keäueeRpe heemetve DeeheCe Deeheueer heeÛe Je<ex hetJeeaÛeer Meòeâer Øeoeve keâ® Mekeâlee.

4) jòeâeÛeer ØeJe=òeer Deens keâer les hetCe& DeeheuÙee MeefjjeceOÙe keâesuesmš^e@ue/ceppeehesMeeRÛes ØeceeCe 
meblegueerle "sJeles. efueJej keäueeRpeÛÙee veblej efueJejeleerue Kejeye keâesuesmš^e@ue/ceppeehesMeeR yeensj 
he[uÙeeveblej MegæjòeâJeeefnveer.

5)  efueJej efkeäuebpeheemetve ÛesnNÙeeJejerue [eie Je ceg®ces, Suepeea, efÛe[efÛe[sheCee, ceOegcesn, mebØesjkeâ 
Demeceleesue, efJeke=âle ne[ebÛes vegkeâmeeveerkeâjCe, vewjeMÙe, Úeleer keâ[keâ PeeuÙeeJej (efŒeÙee), 
lJeÛesÛee keâesj[sheCee, ÛesnNÙeeJejerue kesâme, LekeâCes, iee"er, kesâme ieUCes, [eskesâogKeer, iejce 
Je Leb[heCee, ueªsheCee, efveõeveeMe, heeUerÛee $eeme, heeÙeeleerue mveeÙetceOÙes Jesovee, mebYeesie 
keâjleevee keâceerheCee, Lee@Ùeje@F&[, IeeyejCes, meeÙeefškeâe, meebOesogKeer, heeÙeeÛÙee DebkegâuÙeevee 
megpe, øeâeÙeyeÇe@F&[dme DeeefCe ogmejs Œeerjesie mecÙemÙeebceOÙe HeâeÙeoe efceUt Mekeâlees.

 ue#ehetJe&keâ JeeÛee : efueJej keäueeRpeuee Meg®Jeele megceejs oesve-oesve Dee"Je[ÙeeÛÙee Deieesoj keâjCes. 
peesheÙeËle meJe& Ke[s efveIetve peele veenerle. Ùeeveblej efJe<eeòeâ heoeLee&Ûeer meeHeâ keâjCÙeekeâefjlee 6 
ceefnvÙeeÛÙee keâeueeJeOeerle  efueJej keäueeRpe keâjCes ns hegjsmes Deens.
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ueerJej keäueeRpe keâmes yeveJeeÙeÛes?
1)  Shmece mee@uš (20-20 «e@ce Ûeej heeefkeâšs) ®. 40/- 

 (keâesCelÙeener kebâheveerÛes)

2)  Skeämš^e Jeefpe&ve Dee@efueJe Dee@F&ue (250 efceueer) ®. 325/- 

 (keâesCelÙeener kebâheveerÛes)

3)  HeâUebÛee jme - meb$eer, ceesmebyeer Jeiewjs (250 efceueer) ®. 40/- 

 (šsš^e he@kesâš megæe IesJet Mekeâlee)

4)  heeCeer 800 efceueer. (mee@uš efJejIeUÙeemee"er)

efueJej keäueeRpe keâmes keâjeÙeÛes?
2 Jee. ogheejer ogheejer 2 JeepeuÙeeveblej keâenerner KeeJet veÙes. Shmece mee@uš heeCÙeeceOÙes 200 efceueer Ûes 

Ûeej iueeme leÙeej keâje DeeefCe les øeâerpeceOÙes "sJee.

meeÙeb 6 Jee.
henuee [esme

øeâerpeceOÙes "sJeuesues heeCÙeeceOÙes efceßeCe kesâuesues Shmece mee@ušÛee Skeâ [esme efheCes. 
lÙeeveblej DeeheCe ogmejs 1 iueeme meeLes heeCeer heCe efheT Mekeâlee. DeeJeMÙekeâ Demesue 
lej yeeLe®ceuee peeJetve ÙeeJes.

je$eer 8 Jee.
ogje [esme

Shmece mee@ušÛee Skeâ [esme IÙeeJee. keâejCe DeeheCe ogheejer oesve JeepeuÙeeveblej keâenerner 
KeeCes-efheCes kesâuesues veener, lejer megæe DeeheuÙeeuee YetKe ueeiesue.

je$eer 9.45 Jee. Skeâe keâheeceOÙes peJeUpeJeU 175 efceueer ÛÙee ØeceeCeeceOÙes Skeämš^e Jeefpe&ve Dee@efueJe 
Dee@F&ue IÙee. meb$eer/ceesmebyeerÛes peJeUpeJeU 175 efceueer jme keâe{tve Skeämš^e Jeefpe&ve Dee@
efueJe Dee@F&ueceOÙes ÛeebieuÙee Øekeâejs efceßeCe keâje.

je$eer 10 Jee.
leermeje [esme

Deelee Deew<eOeeÛes efceßeCeeuee (HeâUebÛee jme DeeefCe Dee@F&ue) ÛeebieuÙee Øekeâejs Skeâ$e keâ®ve 
hÙeeJes. Deew<eOeebÛes mesJeve kesâuÙeeveblej DeOee& leeme kegâMeerJej PeesheeJes. DeOÙee& leemeeveblej 
mejU heCe Peeshet Mekeâlee. Deeheues efueJej MeefjjeÛÙee [eJÙee YeeieeceOÙes Demeles DeeefCe 
Ùee leNnsves PeesheuÙeecegUs efheòeveefuekeâe Jej peemle oyeeJe he[tve efheòeeMeÙeeÛes Ke[s yeensj 
keâe{CÙeeme meeshes peeles.

ogmeNÙee efoJeMeer 6 
Jee. ÛeewLee [esme

mekeâeUer G"uÙeeveblej Shmece mee@ušÛee yeveefJeuesuee eflemeje [esme hÙeeJee. keâesCelÙeener 
JesUer $eeme ve neslee DeeflemeejeÛeer meg®Jeele nesJet Mekeâles.

mekeâeUer 8 Jee.
heeÛeJee [esme

keâeueÛÙee mebOÙeekeâeUerØeceeCes 75 efceueer Skeämš̂e Jeefpe&ve Dee@efueJe Dee@F&ue DeeefCe eflelekeäÙeeÛe 
ØeceeCeeceOÙes HeâUebÛee jme mesJeve keâjeJes. Ùeeveblej heuebieeJej pemes heefnues kesâues lÙeeÛe 
efmLeefleOÙes PeesheeJes.

mekeâeUer 10Jee.
meneJee [esme

heeÛeJee [esme hÙeeÙeueeveblej oesve leemeeveblej Shmece mee@ušÛee ÛeewLee Je MesJešÛee [esme 
hÙeeJee. ns DeeheuÙee Meefjjeletve efveIetve iesuesuÙee efheòeeMeÙeeÛes Ke[ÙeebÛeer mebKÙeevee 
peemle ØeYeeJeer nesF&ue. MeewÛeeueÙeemeceÙeer efnjJes jbieeÛes ceT Ke[s yeensj he[leele ns 
legcner mJele: heCe heentMekeâlee. ns Sue.[er.Sue. keâesuesmš^e@ue heemetve yeveuesues Demeleele.

Shmece mee@uš Skeämš^e Jeefpe&ve Dee@efueJe DeeFue



7

mekeâeUer 11 Jee.
efueJej keäueeRpe 
Øeef›eâÙesÛeer 
meceehleer

Deelee legcner KeeT-efheT Mekeâlee, hejbleg pesJeCe Skeâoce nuekeäÙee ØekeâejÛes DemeeJes. 
Shmece mee@uš IesleuÙeecegUs heeÛekeâ ØeCeeueer leelhegjlÙee ØeceeCeele Lees[er keâcekegâJele nesles, 
lÙeecegUs HeâUeÛee jme IesCes DeeJeMÙekeâ Deens. DeOÙee& leemeeveblej DeeheCe jespeÛÙee 
ØeceeCeeleerj Yeespeve keâ® Mekeâlee.

efueJej keäueeRpe ÛÙee keâjlesJesUer; Deeflemeej, keâesCee keâesCeeÛee peerJe keâemeeefJeme neslees lej keâesCeeuee Guešer heCe 
ÙesJet Mekeâles. Ùeeuee Deefpeyeele Ieeye®ve peeJet veÙes, ns keäueeRpe Øeef›eâÙee ÙeMemJeer nesCÙeeÛeer efÛevns Demeleele.

efueJej keäueeRpe kesâuÙee veblej; efnjJÙee jbieeÛes DeeflemeejeceOÙes ns Sue.[er.Sue. keâesuesmš̂e@ue efveIetve 
peeles. heg{erue 6 ceefnvÙeeheÙeËle ùoÙeefJekeâej Ûeer le›eâej ÙesCeej veener. De@uepeea heemetve cegòeâer efceUles. 
lemesÛe efheòeeMeÙeeleerue Ke[s keâesCelÙeener ØekeâejÛeer ÛeerjHeâe[ ve keâjlee efveIetve peeleele. MejerjeÛeer jesie 
ØeeflejesOekeâ #ecelee Jee{les. Flej meJe& DeYetlehetJe& Deepeejebvee DeeUe Ieeuet Mekeâlees.

jcesMe heb[dÙee, Debleje&°^erÙe mebÙeespekeâ – 07982935144 

Sefmeef[šer keäueeR]pe
Keeves keâe mener {bie mes heeÛeve nes mekesâ, FmeefueS hesš ceW Sefme[ keâe efjmeeJe nesles jnlee nw~ peye Ùen 
Sefme[ pe¤jle mes pÙeeoe yeveves ueies lees Sefmeef[šer keâer mecemÙee KeÌ[er nes peeleer nw~ Sefmeef[šer keâes pH 
kesâ hewceeves hej Deebkeâe peelee nw~ 7 keâe pH vÙetš̂ue ceevee peelee nw peesefkeâ Megæ heeveer keâe neslee nw~ Deiej 
pH 7 mes keâce nw lees Ùen Sefmeef[šer keâer mecemÙee keâe mebkesâle nw~ 6.5 keâe pH ceecetueer Sefmeef[šer keâes 
oMee&lee nw lees 4.5 Ùee Fmemes keâce keâe pH Sefmeef[šer keâer iebYeerj mecemÙee keâe Øeleerkeâ nw~
Sefmeef[šer kesâ ue#eCe : hesš, Úeleer Deewj ieues ceW peueve (neš& 
yeve&); MeewÛe kesâ meeLe jòeâ keâe Deevee, efmejoo&, YetKe keâer keâceer, 
Gušer-efceÛeueer, hesš ceW oo&, Keemeleewj hej Keeves kesâ legjvle yeeo 
Ùee oes Iebšs yeeo; KeeBmeer, cegbn ceW Kešeme yevee jnvee Jeiewjn~
Sefmeef[šer keâe Fueepe : 5 mes 7 efoveeW lekeâ, efove ceW leerve yeej 
njer meefypeÙeeW keâe jme, 200 efceueer. (Skeâ efieueeme) keâer cee$ee ceW ues~ 
njer meefypeÙeeW ceW Øeesšerve, keâeyeexneF[̂sšdme, keäueesjesefHeâue, efcevejue 
Fueskeäš̂esueeFšdme, leceece efJešeefcevme Keemeleewj hej ‘yeer’ Deewj ‘meer’, kewâefuMeÙece, keâe@hej, cewefiveefMeÙece, 
DeeÙejve, heesšwefMeÙece, HeâemHeâesjme, Heâe@efuekeâ Sefme[ Je heeÛeve ceW meneÙekeâ mewkeâÌ[eW lejn kesâ SvpeeFcme 
Yejhetj cee$ee ceW nesles nQ~ Ùes ve efmeHe&â Mejerj kesâ pH uesJeue keâes yeÌ{ekeâj Sefmeef[šer keâes keâce keâjles nQ, lJeÛee 
keâes Ûecekeâoej yeveeles nQ~ Fvemes yue[, efueJej, efkeâ[veer Deeefo keâe Yeer MegefækeâjCe neslee nw~
Debkegâefjle DeuHeâeuHeâe, Ûegkeâvoj, keâjsuee, ueewkeâer, heòee ieesYeer, efMeceuee efceÛe&, ieepej, mesuesjer, Keerje, 
uenmegve, Deojkeâ, DeebJeuee, nje šceešj, veeRyet, hegoervee, heeme&ueer, cetueer, heeuekeâ Deewj Meueiece, FveceW 
mes pees Yeer meefypeÙeeb Deemeeveer mes GheueyOe neW, DeeJeMÙekeâleevegmeej ueskeâj petmej ceW [euekeâj petme yevee 
ueW~ Thej yeleeS Devegmeej 200 efceueer. keâer cee$ee ceW efove ceW leerve yeej ueW~ Deehe meefypeÙeeW keâe petme 
yeveekeâj legjble heer mekeâles nQ Ùee jseføeâpejsšj ceW jKeW Deewj efoveYej ceW ner Fmlesceeue keâj ueW~
Sefmeef[peer keäueeR]pe kesâ oewjeve Deehe meeceevÙe Yeespeve ues mekeâles nQ~ yeme leues-Yegves Je ieefj‰ KeeÅe heoeLeeX 
mes hejnspe keâjW~

Úeleer ceW peueve

Sefmeef[šer keâer oMee ceW Sefme[ Deewj KeeÅe 
heoeLe& cegbn keâer lejHeâ Deeles nQ, efpememes 
cegbn ceW Kešeme cenmetme nesleer nw~



Jew<CeJe peve lees lesves keâefnÙes, pes heerÌ[ hejeF& peeCes jW ~
hej og:Kes Ghekeâej keâjs leesÙes, ceve DeefYeceeve ve DeeCes jW ~

Temple of Healing
5/1202, SveDeejDeeF& keâe@chueskeäme, ves®ue, veJeer cegbyeF& - 400 706
www.thetempleofhealing.org
cureyourselfindia@gmail.com
Mob.: 09137980821 / 09833169508/ 09167130000 
             (pÙeesefle jeCes)      (meeiej ÙeeoJe)     (Ûewleeueer hejye)

nce meyekeâe mehevee, neš& Dešwkeâ cegòeâ nes Yeejle Dehevee, DeeFS ÛeueW efceuekeâj meeLe~

pevemesJee : efkeäuebefpebie Lesjsheer Ûee ØeÙeesie keâ®ve lÙeeÛes Ûecelkeâejer heefjCeeceeheemetve ØeYeeefJele Peeuesueer 
DeefYeves$eer kegâefvekeâe meoevebo, mebYeeJevee mes", DeefYeveslee jepesvõ ieghlee ÙeebÛÙeeheÙeËle heesnÛeefJeCÙeekeâefjlee 
keâesCelÙeener DeeefLe&keâ ueeYe ÛÙee še@keâ Mees ceOÙes ‘Dehevee Fueepe Deheves neLe’ Ûee efvecee&Ce kesâuee. meele 
Yeeie Ùee še@keâ Mees ceOÙes Ùeke=âle DeeefCe efkeâ[veer ÛÙee JÙeefleefjòeâ De@efmeef[šer, hewjemeeF&š, mebÙegòeâ DeeefCe 
mJeÛÚ Oegceüheeve ÛÙee yeöue ceeefnleer efoueer iesueer. oMe&keâ Ùee keâeÙe&›eâceeÛÙee meele YeeieeceOÙes  
Jej ‘APNA ILAAJ APNE HAATH’ šeF&he keâ®ve heent Mekeâlee.

kegâefvekeâe meoevebo, [e@. heerÙet<e mekeämesvee, DeeMeglees<e jeCee, jekesâMe yesoer, mebYeeJevee mes", jengue je@Ùe, 
jepet ßeerJeemleJe DeeefCe jepesvõ ieghlee ‘Dehevee Fueepe Deheves neLe’ GodIeešvemeceÙeer

leme Mejerjeuee Deew<eoeheemetve cegòeâ keâjCÙeemee"er oesve [Peveehes#ee peemle efkeäuebpesme Ûee efpe›eâ 
[e@. mekeämesvee ÙeebÛeer www.drpiyushsaxena.com Jej Deens. JeeÛekeâ ÙeeÛÙee meboYee&leerue [e@. 
mekeämesvee ÙeebÛÙeeMeer meuuee IesT Mekeâlee. [e@. mekeämesvee keâesCelÙeener ØekeâejÛeer Heâer Iesle veenerle efkebâJee 
keâesCelÙeener kebâheveerÛes GlheeoveeÛee ØeÛeej keâjerle veenerle.


